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IN  FEBRIBUS, 


/f  EDICI  recentiores,  posthabitis  coryec» 

•  turis  quae  de  natura  febrium  olim  inva- 
luerunt,  et  qliae  plerumque  ratione  parum  va*» 
lida  innixae,  nil  fere  adjumenti,  quod  lisus 
comprobavit,  in  hoc  genere  morborum  sanan- 
do  attulerunt,  viam  feliciorem  ingressi  sunt, 

■  rt  ^  t*.  i  ■  :•  i  '  >  '  . 

et,  experientia  sana  edodi,  multa  protulerunt 

•  ». 

■  '  A  quae 
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quae  inter  vera  scientiae  incrementa  facile  an¬ 
numerantur  :  huc  praeprimis  spe&at  prae- 
stantissimum  istud  remedium  lavatio  frigi¬ 
da,  quae  paucis  solummodo  abhinc  annis  pro¬ 
posita,  latissime  nunc  evulgata  et  summo  cum 

beneficio  usurpata  est.  Usus  aquae  frigidae  in 

✓  - 

febribus  medendis  antiquos  minime  latuisse 
videtur  ;  et  etiam  apud  Hippocratem,  Gale¬ 
num,  et  Celsum,  medicinae  conditores,  obti¬ 
nuit. 

Centum  vix  effluxerunt  anni  ex  quo,  sub 
medicis  qui  artem  salutiferam  in  Hispania  et 
Italia  exercuerunt,  fama  hujus  remedii,  sub 
nomine  diata  aquece,  late  percrebuit ;  et  apud 
Britannos,  Dr  Hancock  opusculum  edidit,  in 
quo  laudes  ejus  commemorat,  et  febrifugum 
magnum  haud  immerito  appellavit. 

Utcunque  autem  hoc  erit,  medici,  erroribus 
theoreticis  impliciti,  usum  aquae  frigidae  diu 

deposuerunt» 
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deposuerunt.  Nil  magis  ad  hoc  contulit  quam 
opinio  quae  a  Boerhaavio  perceleb.  de  causa 
febrium  amplexa  est,  quae,  au&oritate  tam 
gravi  suffulta,  diu  apud  medicos  invaluit.  Hic 
enim  audtor  gravissimus,  insolitam  sanguinis 
spissitudinem  in  febribus  adesse  contendit, 
quae  diluentibus  calidis  oppugnanda  esset,  et 
sane  medendi  ratio  quae  ad  hanc  fere  diem 
medicis  maxime  peritis  probata  est,  parcum 
vel  nullum  aquae  frigidae  usum  in  febribus  ad¬ 
mittit  ;  nec  mirum  est,  si  medici  auxilium  ex 
hoc  remedio  petere  recusarunt,  cum,  imperite 

adhibitum,  tantas  noxas  inferre  potest,  et  re» 

,  •  ,  • 

vera  intulit.  Hoc  satis  perspexit  Cullenus, 

* 

qui  etsi  febre  detentos  aeri  frigido  exponi  ju¬ 
bet,  qua  vim  reaUionis  temperare  solet,  aquam 
frigidam  nihilominus  cautissime  usurpavit,  et 
ad  ablutionem  superficiei  corporis  confugere 
non  ausus  est. 

* 

Etsi,  igitur,  medici  remotiores  ad  usum  hu- 
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I 

jus  remedii  nonnunquam  decurrere  solent, 
hisce  temporibus  in  desuetudinem  omnino  a- 
biit ;  et  hoc  validissimum  remedium  apud  ho¬ 
diernos  receptum  esse,  Doctori  Gulielmo 
Wright  debemus;  qui,  dum  ex  insula  Ja¬ 
ni  aic  a  redibat,  affusionem  aquce  frigida  in  se 
experiri  primum  aggressus  est,  et  cum  felicis¬ 
simo  eventu ;  omnibus  enim  aliis  infeliciter 
tentatis,  typhum  graviorem  quo  conflictabat, 
aspersione  aquae  marinae  libera,  brevi  depulit. 
Exemplum  quo  primum  traduntur  effectus 
hujus  remedii,  quod  tanta  beneficia  humano 
generi  pollicetur,  hic  citare  haud  alienum  e- 
rit.  ' 

/ 

46  Secundo  morbi  die  emeticum  lene,  et 
proxima  mane  decoctum  tamarindorum  as¬ 
sumpsi  ;  tempore  somni  opium  cum  vino  anti- 
monii  conjunctum  ;  hoc  autem  somnum  ne¬ 
quaquam  conciliavit,  neque  sudorem  elicuit. 
Cum  nulla  inflammationis  signa  adfuerunt, 

drachma 
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drachma  corticis  Peruvianae  omni  hora,  per 

f 

sex  horas,  assumpta  est ;  et  subinde  cyathus 

* 

vini,  nullo  autem  cuna  beneficio.  Cum  in  cel- 

% 

sa  puppi  fui,  dolorem  mitiores  fuere ;  et  qub 
frigidior  aer,  eo  melius.  Cum  ad  hoc  animum 

adverti,  omnibus  aliis  incassum  tentatis,  id  in 

/ 

memetipsum  experiri,  quod  saepe  aliis  simili 
modo  laborantibus  adhiberi  exoptabam,  con¬ 
silium  cepi.  Nono  igitur  die  Septembris,  cir¬ 
ca  tertiam  horam  po  meridianam,  omnibus  ves¬ 
tibus  prius  exutis,  ad  superiorem  partem  navis 
ascendebam,  et  ex  tribus  haustris  aqua  mari¬ 
na  plenis  simul  corpori  affusis  graviter  afficie- 
bam  :  signa  autem  mali  mox  mitescere  inci¬ 
piebant  :  Dolor  capitis,  et  alii  quoque  dolores, 
statim  remiserunt,  et  sudor  lenis  profluebat ; 
vespere  autem  signa  febrilia  revertere  minata 
sunt ;  iterum  igitur  ad  hoc  remedium  confugi, 
et  cum  eodem  felici  eventu  :  cibum  nunc  ap¬ 
petebam,  et  node  placide  dormiebam.  Deci- 
» 

itio  Septembris  die,  nulla  fuit  febris,  sed  mo¬ 
lestia 


\ 
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% 

lestia  quaedam  in  poplite  et  femoribus  ;  affu¬ 
sione  frigida  bis  usus  sum.  Undecimo,  omnia 
symptomata  disparuerunt ;  ne  autem  morbus 
recrudesceret,  bis  frigidario  usus  sum 

Ex  tempore  quo  effedlus  hujus  remedii  ex- 

-  # 

imii  innotuerunt,  exempla  quamplurima  in 
medium  medicis  dignissimis  prolata  fuere,  ubi 
summa  beneficia  ex  affusione  aquas  frigidae 
profluxerunt.  Pras  omnibus  autem,  Dodtor 
Currie,  ingenio  et  literis  clarus,  maximas 
meretur  laudes,  propter  attentionem  quam 
Jiuic  rei  impendit,  ut  satis  patet  ex  egregio 
opere  quod  edidit,  in  quo  omnia  de  hoc  reme¬ 
dio  hadlenus  cognita  dilucide  narrantur,  et 
praecepta  accuratissima,  propria  au&oris  ex¬ 
perientia 

*  •'  '  ''  i  "k  As  w  ■  v 


*  “  Memoirs  Lond.  Med.  Society,”  vol.  iii. 
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•  1 

perientia  comprobata,  de  usu  ejus,  summa  cum 
peritia  traduntur» 

Ubi  igitur  et  quomodo  utendum  sit,  nunc 
dicere  restat. 

In  typho,  febre,  quae  saepissime  in  hisce  re¬ 
gionibus  sese  ostendit,  et  strages  gravissimas 
edit,  affusio  frigida  omnibus  aliis  remediis 
praestare  videtur.  Non  autem  omni  morbi 
tempore,  vel  sub  quovis  aegrotantis  statu,  ae¬ 
que  convenit ;  sunt  enim  multa  quae  usum  e- 
jus  omnino  prohibent,  et  quae  attentionem  as¬ 
sidue  exposcunt. 

Si  urget  sensus  frigoris,  et  corpus  inhorres- 
cit,  affusio  frigida,  cane  pejus  et  angue,  fugi¬ 
enda  est  ;  si  enim  in  hoc  statu  adhibita  fuerit, 
omnia  mali  signa  subito  ingravescunt,  i6tus  ar- 
teriarum  multo  frequentius  et  debilius  eva¬ 
dunt  1  respiratio  admodum  anxia  fit,  et  tre¬ 


mores 
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mores  occupant  artus.  Nunquam  igitur  ad 
hoc  remedium  decurrere  liceat,  si  aeger  frigo¬ 
ris  sensum  conqueritur,  etsi  calor  corporis, 
thermometro  exploratus,  supra  gradum  sani¬ 
tati  congruum  ascendere  videtur. 

/ 

Monendum  quoque  est,  hoc  remedium  pa~ 

*  * 

rum  convenire  si  quaedam  solummodo  corpo- 

i  ~  ...  #  .  •  /; 

ris  partes  praeter  solitum  incalescant,  dum  aliae 

v  {  -  f  *  •  'N  .  *  »  #1* 

frigent ;  ardent  enim  saepe  partes  internae,  ex¬ 
tremis  frigescentibus.  Etsi  autem  aeger  nui- 

,  '  •  •  r-  •  r  ’  *■  r,  fr  "  '  '  *  "  '  *  m  '  '  i. r 

lum  frigoris  sensum  percipit,  si  calor  normam 

sanitatis  non  superat,  potius  nocere  visa  est. 

\ 

i 

In  exemplis  supra  traditis,  ubi  huic  reme¬ 
dio  non  locus  est,  nonnulli  ad  affusionem  tepi¬ 
dam  confugerunt,  eam  minime  aeque  ad  calo- 

*  n  j  *  e  *  i  '  *  '  *  -k  ^  . 

rem  corporis  imminuendum  valere  rati :  ex- 

T  --■’»*'*  |  .  * 

perientia  autem  huic  adversatur.  Dodtor  Cur- 

;  i  {  • 

RIE  enim  calorem  aeque  cito  hac,  ac  frigida, 
subduci  comperit.  Tepida  enim  affusa,  eva- 

poratio 
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poratio  ex  superficie  magis  augetur,  et  vasa 
sanguifera  non  a;que  incitantur,  quo  fit  ut  ca- 

\ 

lor  minori  copia  evolvitur  :  tepida  affusio  igi- 

/ 

tur  iisdem  fere  regulis  ac  frigida  astringitur, 
et  in  iisdem  casibus  adhibere  potest  ;  multo 
autem  minus  efficax  est :  etsi  enim  signa  le¬ 
vare  potest,  nunquam  cursum  febris  omnino 
praecidit.  In  iis  quoque  febribus,  ubi  pulmo¬ 
nes  laborant,  et  respiratio  difficilis  est,  tepida 
cum  beneficio  usurpari  potest. 

••  ,  ■  '  *J%  'A  ■  >’*  ’  H  *  },  '  9  M  ■'  *  1  ' 

'*  ’  “*  *  -  d  i  •  •  *  * 

V  I * 

Inter  signa  quae  affusionis  frigidae  usum  ve¬ 
tant,  perspiratio  praesertim  annumeranda  est, 
quae  subito  cohibita,  si  diu  perstiterit  et  co¬ 
piosae  profusa  fuerit,  pessimos  effedtus  haud 
raro  edit.  Optime  enim  innotuit,  sudore  libere 
manante,  corporis  calorem  brevi  plerumque 

imminui,  quod  evaporationi  audlae  e  corporis 

•  .  .  .  fl  ■  i:  i  \ 

superficie  haud  dubie  tribuendum  est. 

Multa  enim  docent,  naturam  •  hoc  modo 

B  praeprimis 


t 
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praeprimis  semet  ex  calore  liberare,  si  quavis 

V 

ex  causa  ultra  modum  increverit :  et  ratio 
quare  animalia  temperiem  parum  immutatam 
servant,  etsi  calori  multum  supra  gradum  so¬ 
litum  adaudto  obje&a  fuere,  hac  praesertim 
cardine  vertitur  :  dum  enim  humor  effusus  in 
%raporem  convertitur,  magnam  caloris  vim  ab¬ 
sorbet,  et  frigus  revera  gignitur. 

\ 

Cum  igitur  superficies  corporis  soluta  est  et 
sudor  prorumpit,  ab  affusione  frigida  caute  ab¬ 
stinendum  est ;  in  hoc  enim  statu,  nullus  re¬ 
nixus  fit,  et  maximam  debilitatem  inducere 
periclitatur. 

Leges  sub  quibus  affusio  frigida  cum  fruc¬ 
tu  usurpari  potest,  Doctor  Currie,  amplissi¬ 
ma  experientia  edo&us,  accuratissime  statuit, 
ullo  morbi  tempore  ad  eam  decurrere  liceat, 
“  cum  nullus  frigoris  sensus  adest ,  cum  calor 
corporis  supra  gradum  naturalem  fixus  manet , 


\ 


ei 
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et  cum  perspiratio  neque  generalis  neque  copiosa 
est 

v 

Quo  citius  ad  affusionem  frigidam  confugi¬ 
tur,  eo  melius :  primo  vel  secundo  morbi  die 
adhibita,  febrem  saepe  omnino  solvit ;  hoc  non- 
nunquam  etiam  in  tertio  vel  quarto  die  eve¬ 
nit  :  cum  aqtem  morbus  per  tres  quatuorve 
dies  perstiterit,  antequam  admoveatur,  raro 

r 

finem  mali  tam  cito  imponit  ;  tunc  temporis 
affusa  signa  tamen  brevi  mitescunt,  et  paucis 
plerumque  diebus  omnino  tollitur  morbus. 


In  provedioribus  quoque  febris  stadiis,  cum 
nulla  signa  urgent,  quae  usui  hujus  remedii 
obstant,  eo  febri  subvenire  possumus :  hoc  au¬ 
tem  tempore  cum  vires  maxime  infirmantur, 

et 


f  Currie’s  Medica l  ReportSj  voh  i.  p.  17® 
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et  calor  non  ita  extorret,  caute  adhiberi  debet, 

r 

et  frigus  non  aeque  intensum  sit  oportet,  dum 
aeger  stimulo  quovis  grato  refocillatur  :  vinum 
calidum  optime  respondet.  In  plerisque  hu¬ 
jusmodi  exemplis  corpus  aqua  tepida  asper¬ 
gere  magis  forsan  proderit,  vel  cum  aceto  te¬ 
pido  abluere.  Fatendum  autem  est,  ablutio- 
*  nem  superficiei  corporis  aqua  vel  frigida  vel 
calida,  quam  affusio  multo  minus  valere  ;  et, 
ut  Dodlor  Currje  monet,  non  solum  minus 
esse  efficacem,  sed  etiam  minus  tutam  :  corpus 
enim  aquam  subito  affusam  saepe  bene  tole¬ 
rat  ;  dum  haec  gradatim  admota,  haud  parum 

'  N  -  i  ’  *  .  V 

>  >  . 

noceret. 

Priusquam  ad  affusionem  frigidam  confu- 

V  '  '  i 

gere  liceat,  caloris  gradum  summa  cura  statu¬ 
ere  debemus ;  et  hoc  consilio  sensibus,  rei  ad¬ 
modum  fallaci,  minime  fidendum  est :  coporis 
igitur  temperiem  thermometro  accurato  ex¬ 
plorare  convenit,  quod  iis  partibus,  quas  aeri 


s 


non 
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non  objiciuntur,  admoveri  potest ;  hinc  in 

r 

axilla  vel  sub  lingua  appositum,  caloris  ratio¬ 
nem  satis  certam  reddit. 

Quod  ad  caloris  gradus  attinet,  intra  quos 
aqua  frigides  nomen  meretur,  ex  gradu  40° 
Fahrenheitiani  instrumenti,  ad  6$m,  variare 
potest.  Aqua  quae  in  usu  est,  vel  pura,  vel 
marina,  vel  cum  aceto  commixta  est. 

* 

Aqua  marina,  vel  quse  muriatem  sodae  solu¬ 
tum  continet,  pura  aegrotantibus  plerumque 
gratior  est,  et  diutius  sine  periculo  corporis 
superficiei  adhiberi  potest ;  quod  stimulo  quem 
praebet  sal  attribui  solet,  quo  debilitati  ex  fri¬ 
gore  oriturae  quodammodo  occurritur.  In 
plerisque  autem  exemplis,  ubi  haec  non  in 
promptu  est,  aqua  pura  satis  bene  conveniet, 
et  si  subito  corpori  affunditur,  nil  mali  ex  ea 
timendum  est,  et  effeflus  optatos  utplurimum 

t 

optime  praestat.  Cum  acetum  febricitantibus 

admotum. 
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•  '  :f  '  / 1 

admotum,  plerumque  admodum  gratum  sit 
aqua  cum  hoc  commixta  summo  cum  benefi¬ 
cio  saepe  usurpatur. 

' 

Affusio  frigida  omni  diei  tempore  praescribi 
solet,  et  saepius  iterari,  modo  urgeant  signa 
quae  usum  ejus  exposcant :  dicitur  autem  tem- 

i 

pore  vespertino  opportunius  adhiberi,  cum  vis 
febris  fere  exasperatur,  et  calor  ar dentior  vex¬ 
at.  Etsi  aegri  affusionem  primum  plerumque 
reformidant,  facile  adducuntur  ut  ei  iterum 
sese  subjiciant,  postquam  levamen  quod  ex  ea 
oritur  semel  experti  sunt.  Utprimum  enim 
anxietas  quae  statim  ex  usu  ejus  percipitur 
sublata  est,  omnia  febris  signa  in  melius  verti 
subinde  incipiunt ;  calor  decrescit ;  arteriarum 
pulsus  se  submittunt  ;  dolor  capitis  et  sitis  dis¬ 
parent,  et  leni  sudore  prorumpente,  aeger  in 

* 

somnum  placidum  brevi  incidit. 

His  de  usu  hujus  remedii  validissimi  memo¬ 
ratis, 


o'9\ 
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ratis,  pauca  nunc  disceptare  liceat  de  modo 
quo  corpus  afficit,  et  de  viribus  praesertim  qui¬ 
bus  contra  febres  tantum  pollet :  Quaestio  sane 
perobscura,  diu  medicis  frustra  agitata,  ple¬ 
nam  enodationem  nequaquam  adhuc  accepit. 

Sunt  auctores  pr^clarl  qui  contendunt,  vi¬ 
res  frigoris  in  morbis  sanandis  ex  calore  cor¬ 
poris  imminuto  solummodo  pendere ;  et  ad 
hanc  opinionem  stabiliendam,  ad  effedus  quos 
in  iis  morbis  edit,  ubi  calor  supra  naturam  as- 
cendit,  provocant ;  et  certe  nemo  negabit  quin 
frigus  hoc  modo  in  multis  morbis  saepe  utilis¬ 
simum  fiat ;  res  autem  non  semper  tam  aper¬ 
ta  est,  ut  bi  persuasum  habent ;  et  sunt  multa 
quae  longe  aliam  hujus  rationem  nonnunquam 
esse  petendam,  fortiter  suadent ;  et  mediei 
gravissimi  de  viribus  ejus  stimulantibus  loqui 
non  dubitant,  et  optimo,  ut  mihi  videtur,  fun¬ 
damento. 


Dodor 
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Dodor  Currie  affirmat,  “  vim  frigoris  sti¬ 
mulantem,  etsi  fugacem,  admodum  esse  vehe¬ 
mentem.  In  torpore  convulsionum,  cum  sti¬ 
muli  debiliores  sensum  minime  cient,  affusio 
aquae  frigidae  super  corpus  nudatum,  sensus 
sopitos  saepe  optime  exsuscitat,  et  novam  vim 
generi  nervoso  impertit.  In  statu  apopledico, 
qui  fumis  mephiticis  concitatur,  hoc  remedi¬ 
um  omnibus  aliis  praestat.  Optime  quoque 
»  , 

innotuit,  canes  vaporibus  quos  Grotto  dei  Cani 
emittit  suffocatos,  in  lacum  vicinum  immersos 
facilius  ad  vitam  reduci 

Ex  hoc  satis  patet,  quantum  erraverint  auc¬ 
tores,  cum  de  effedibus  aquas  frigidas  ex  ca¬ 
lore  solummodo  subdudo,  statuere  ausi  sunt, 
nulla,  stimuli  quem  saepe  corpori  impertit,  ra¬ 
tione 


*  Currie’s  Medica l  Reports ,  vol.  i,  p.  76. 
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tione  habita.  Sunt  qui  frigus  effedtus  tam 
contrarios  edere  posse  haud  facile  concedunt* 
et  vis  effedtus  stimulantis  quam  possidere  vi¬ 
detur  frigus,  rationem  reddere  conati  sunt, 
quae  sententiae  priori,  hoc  solum  ex  calore 
subdudto  agere,  quodammodo  arridet.  Habent 
enim  defensores  hujus  opinionis  incitahilitatem 
corporis  calore  abstradto  accumulari,  quo  fit 
ut  quamprimum  calor  solitus  iterum  admove¬ 
atur,  corpus  hoc  stimulo  ad  adtionem  solito 
majorem  incitetur.  Si  autem  aliquis  justo 
diutius  in  frigidario  immersus  manet,  tantum 
abest  ut  ullum  effedtum  stimulantem  ex  eo 
percipiatur,  ut  vires  multum  saepe  deliciant : 
secundum  autem  opinionem  quam  hi  amplexi 
sunt,  incitabilitas  corporis  magis  accumulari 
debet,  et  actionem  ex  solito  caloris  gradu  mul- 

-  v 

tb  vehementiorem  edere.  Hinc  multum  pen- 

1 

dere  ex  modo  quo  frigus  corpori  admotum 
fuerit,  manifestum  est ;  et  sane  plerique  auc¬ 
tores  effe&us  quos  in  sensus  edit  omnino  ne- 

C  glexerunt : 
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/  i 

glexerunt :  sensus  autem  validissimus,  quem 
frigus  corpori  subito  admotum  impertit,  a- 
criter  saepe  stimulat,  et  in  quibusdam  exem¬ 
plis  aliis  stimulis  anteponi  meretur. 

Priusquam  aliquid  proferre  liceat  de  modo 
quo  affusio  frigida  in  febribus  pollere  videtur, 
quaedam  generalia  de  natura  febris  obiter  at¬ 
tingere  necesse  erit. 

4 

V  V' 

Utcunque  auflores  medici  discrepant  cum 

■  _  ) 

signa  indivulsa  quae  febrem  comitantur,  et  na¬ 
turam  ejus  constituunt,  definire  aggrediuntur, 
calorem  supra  gradum  sanitatis  fere  semper 
adesse  satis  consentiunt,  ita  ut  nomen  mali  ex 
hoc  signo  notissimo  desumptum  est.  De  nexu 
autem  qui  inter  calorem  adauctum  intercedit 
et  signa  quibus  ingruit  febris,  maxima  dissen¬ 
tio  est.  Quoniam  magna  debilitas  inter  pri¬ 
ma  febris  indicia  sese  ostendere  solet,  omnia 
quas  in  progressu  mali  superveniunt  ex  hoc 

fonte 
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f  nite  esse  deducenda,  medici  quidam  nobiles 
conte  dant ;  naturam  hujus  debilitatis  osten¬ 
dere  haud  conati  sunt;  eam  autem  a: quid 
proprium  habere,  ex  eo  patet,  quod  debilitas 

i 

causis  admodum  diversis  inducitur,  nulla  febre 
concitata. 

v  - 

s 

Quod  ad  spasmum  attinet,  qui  in  corporis 
superficie  adesse  videtur,  et  maximas  partes 
agit,  nuperi  quidam  eum  omnino  in  dubium 
vocare  voluerunt,  et  superficiem  pallidam  et 
collapsam  quae  hujus  indicium  habetur,  ad  de¬ 
bilem  sanguinis  circuitum  relegarunt,  quo  fit, 
ut  sanguis  non  bene  in  vasa  extrema  propella¬ 
tur  ;  dicitur  quoque  spasmum,  viribus  Naturae 
medicatis  referre,  quasi  corpus  mala  imminen¬ 
tia  praevideret,  et  motus  iis  contrarios  insti¬ 
tueret,  omnino  ineptum  esse.  Quae  ex  signis 

\ 

quae  in  decursu  febris  eveniunt,  vi  Naturae 
medicatrici,  quae  morbo  tribuenda  sunt,  pro 
certo  statuere,  admodum  difficile  est.  Sive 

autem 
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autem  spasmus  ex  debilitate  oriatur,  vel  so¬ 
lummodo  cum  ea  copulatur,  eum  in  febribus 
obtinere,  ex  multis  colligi  potest.  Si  enim  su¬ 
perficies  pallida  quae  in  hujusmodi  morbis  pri¬ 
mum  conspicitur,  ex  mera  debilitate  originem 
duxerit,  et  nulla  esset  vasorum  constri&io,  ut- 
primum  actio  cordis  et  arteriarum  incitatur, 
pars  termior  sanguinis  ad  superficiem  deferri 
debet,  et  cutem  mollem  et  solutam  tenere : 

t 

hoc  autem  minime  evenit ;  spasmus  enim  ob¬ 
stat. 

Si  igitur  ponamus  spasmum  in  febribus  vasa 
extrema  constringere,  caloris  adaudtr  qui  ex¬ 
inde  subsequitur,  ratio  haud  obscura  erit. 
Omnibus  enim  notum  est,  liberam  per  cutem 
exhalationem,  in  calore  corporis  temperando, 
maxima  vi  pollere ;  et  sunt  experimenta  quae 
docent  corpus  gradum  caloris  multum  supra 
proprium  impune  sustinere  posse,  modo  per- 

spiratio  non  cohibeatur.  Non  dubium  igitur 

/ 

est. 
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est,  quin  quodcunque  spasmum  solveret,  calo¬ 
rem  quoque  nimium  reprimeret.  Hoc  prae¬ 
stare  videtur  aqua  frigida  corpori  affusa,  dum 
eodem  tempore  vi  qua  totum  corpus  concu¬ 
tit,  nexum  signorum  morbidum  resolvit. 

Quod  ad  usum  aquae  frigidae  pro  potu  in 
febribus  attinet,  iisdem  fere  regulis  astringi¬ 
tur  ac  affusio  frigida  ;  dum  corpus  enim  calore 

\ 

exaestuat,  aegris  gratissima  est,  vim  caloris 
temperat,'  et  pulsus  minus  frequentes  reddit ; 
hujusmodi  quoque  haustus  sudorem  saepe  eli- 
ciunt,  et  somnum  conciliant;  quam  affusio  au¬ 
tem  minus  valent ;  non  enim  pro  certo  constat, 
febrem  his  unquam  omnino  solvi :  etiam  in 
initio  stadii  sudoris,  cum  beneficio  caute  con¬ 
cedi  possunt,  et  perspirationem  promovent  :  si 

i 

autem  libere  et  copiose  profluit,  evitandi  sunt ; 
haustus  enim  aquae  frigidae  tunc  propinati,  ri¬ 
gores  insolitos  et  summam  debilitatem  indu¬ 
cunt.  Raro  autem  aquae  frigidae  potum  libere 

praebere 
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V 

praebere  in  febre  necesse  erit ;  utcunque  enim 
sitis  urgeat,  affusione  optime  plerumque  tolli» 
tur. 

Ex  jam  didtis  satis  patet  quantum  errave¬ 
rint  audfores  qui  periculum  ex  aqua  frigida, 

i. 

vel  superficiei  corporis  admota,  vel  intus  as¬ 
sumpta,  calori  corporis  a  dauci o  pro  rata  re- 

)  '  \ 

spondere  habuerunt :  huic  enim  fere  contra¬ 
rium  revera  obtinere  videtur ;  liquido  enim 
constat,  frigidam  extrinsecus  vel  intus  adhibi¬ 
tam,  eo  fere  esse  tutiorem  qup  magis  corpus 
antea  incaluerit,  modo  calor  perspiratione  non 
auferri  incipit.  Hoc  exemplis  undique  alla¬ 
tis  ultra  dubium  posuit  Dodtor  Currie. 

Hinc  etsi  calor,  modico  exercitio,  ultra  nor- 

mam  solitam  ascenderit,  si  perspiratio  non  co- 

/ 

piosa  fuerit,  et  vires  non  defatigantur,  immer¬ 
sio  in  aquam  frigidam  periculo  omnino  vacat ; 
«it  saepe  in  hoc  statu  renixus  fit,  quo  debilitas 

aliter 
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aliter  ex  frigore  subsecutura  optime  precavea- 
tur.  Sic  enim  monet  DoCto  r  Currie  :  “  Opi¬ 
nio  vulgo  recepta,  homines,  dum  corpus  mi¬ 
nime  calet,  in  aquam  tutius  sese  immergere, 
fundamento  parum  valido  nititur,  et  malos  ef¬ 
fectus  nonnunquam  induxit.  Homines  enim, 
calefacti,  et  in  quibus  sudor  profluere  incipit, 

saepe  morantur  donec  frigiduli  fuerint,  et  tunc 

* 

semet  in  aquam  projicientes  de  subito  horrore 
non  sine  periculo  conqueruntur.  In  hisce  ex¬ 
emplis  periculum  ex  corpore  nimis  calefaCto 
oriri  habetur  ;  meliori  autem  ratione,  corpori 
nimis  frigido  tribuendum  est 

Nec  affusio  frigida  in  febribus  puris  solum¬ 
modo  remedium  eximium  invenitur ;  in  qui¬ 
busdam  febribus,  quae  eruptione  super  cutem 
stipantur,  maxime  valet,  et  praesidium  utilissi¬ 
mum 

r»Mii»xan  '  1  ma  1  m  >■  in  *  ' 

#  }* 

*  Currie’s  Medical  Reparis ,  vol.  i.  p.  na. 
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mum  est :  ad  eam  enim  in  variola,  et  praeser¬ 
tim  in  scarlatina  anginosa,  summo  cum  bene¬ 
ficio  decurritur, 

✓ 

In  Variola,  beneficia  quae  ex  aere  frigido 
profluunt,  affusioni  viam  quasi  sternunt  ;  et 
multa  experimenta  eam  in  febre  eruptiva  usur¬ 
patam,  morbum  mitiorem  reddere  docuerunt. 
In  variola  insitiva,  morbus  plerumque  ita  le¬ 
vis  est,  ut  hoc  remedio  vix  egeat :  cum  autem 
epidemice  grassatur,  et  febris  eruptiva  vehe¬ 
mens  apparet,  cum  maximo  frudlu  ad  affusio¬ 
nem  frigidam  confugere  possumus. 

In  Scarlatina  anginosa,  effedtus  qui  ex  hoc 
remedio  tempestive  adhibito  profluxerunt,  no¬ 
tatu  dignissimi  sunt,  exitum  enim  morbo  feli¬ 
cem  saepissime  imponit.  De  natura  hujus  ma- 

/ 

li  diu  lis  fuit,  vel  potius  de  discrimine  quod 
inter  id  et  Cynanchen  malignam  intercedit : 
hos  autem  morbos  gradu  solummodo  differre 

N 

consentiunt 
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consentiunt  medici  nunc  fere  omnes,  et  exem¬ 
pla  utriusque  ex  eodem  contagio  provenientis 
hoc  forsan  ultra  dubium  posuerunt :  nec  ma¬ 
gis  discrepant,  quam  variola  discreta  ex  confiu - 

4> 

L  #  * 

ente  variat. 

1 

Medici  olim  frigus  caute  admodum  adhi¬ 
buerunt  in  iis  morbis  qui  eruptione  comitan¬ 
tur  ;  naturam  enim  hoc  morbo  semet  ex  mate- 

-  ^  ,  ' 

ria  nociva  liberare  persuasum  habuerunt,  quae 

♦ 

frigore  corporis  superficiei  admoto,  iterum  non 
sine  injuria  repelleretur  :  hanc  autem  opinio¬ 
nem  omnino  esse  ineptam,  effedlus  maxime 
felices  qui  ex  frigore  proficiscuntur  plane  de¬ 
monstrarunt. 

\ 

Scarlatina  anginosa  ingruente,  usitatae  py- 
rexias  signa  sese  ostendunt ;  aeger  inhorrescit, 
et  de  dolore  capitis,  nausea  et  vomitu  conque¬ 
ritur  ;  brevi  calor  ardens  per  totum  corpus  se 
diffundit,  et  superficies  vivide  rubet,  cum  fau- 

T) 


cium 


/ 
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cium  raucedine  :  tunc  ad  affusionem  frigidam 
promptissime  confugere  debemus,  quo  signa 
statim  fere  mitescant :  exiguo  autem  temporis 

i , 

spatio  pristina  vi  redire  solent,  et  usum  hujus 
remedii  iteratum  reposcunt ;  quo,  ut  res  postu¬ 
lat,  assidue  corpori  nudato  admoto,  morbus  in 
melius  converti  incipit,  vel  omnino  disparet. 
Dum  haec  fiunt,  aqua  frigida  pro  potu  praeberi 
potest,  et  si  alvus  astri&a  est,  submuriate  hy - 

i  . 

drargyri  solvi  debet.  In  tertio  vel  etiam  in 
quarto  morbi  die,  si  corporis  calor  multum  su¬ 
pra  gradum  solitum  intenditur,  affusio  frigida 

* 

cum  beneficio  uti  potest ;  quo  citius  autem 

*  > 

eam  in  auxilium  vocamus,  eo  felicior  erit  e- 
ventus.  Cum  morbus  provectior  est,  et  caloi; 
^  non  ita  saevit,  affusio  potius  tepida  bene  con¬ 
venit  ;  calorem  quoque  temperat,  et  sudorem 
saepe  elicit.  Observandum  quoque  est  mala 
signa,  ut  delirium,  coma,  tumores  parotidum, 
nunquam  post  usum  aquae  frigida?  superve¬ 
nire  ; 


t  . 
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nire ;  et  tumores  hydropici,  si  adsint,  brevi  so¬ 
litis  remediis  evanescunt. 

1 

Nonnunquam  hic  morbus  ita  gravis  est,  et 

^  \ 

speciem  tam  malignam  etiam  ab  initio  exhi¬ 
bet,  ut  affusio  frigida  pessimos  effedtus  ederet : 
haec  mali  exempla  summa  virium  prostratione, 
efflorescentia  cutis  purpurea,  fcetore  halitus, 
ulceribus  faucium  nigris  et  serpentibus,  et  ca¬ 
lore  parum  au&o,  cum  pulsu  admodum  debi¬ 
li,  satis  insigniuntur. 
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